
 

 

TRATAMIENTOS PARA HEPATITIS AUTOINMUNE 

 

Deberá tomar únicamente los medicamentos que estén marcados con una X: 

 Prednisona oral (marcas comerciales: Dacortin®): la dosis diaria de éste fármaco será la 

indicada por el médico. Los comprimidos generalmente son de 2.5mgr, 5mgr o 30 mgr. 

Fíjese que los comprimidos de 30mgr traen unas ranuras para poder partir el comprimido en 

dosis iguales. Se pueden partir por la mitad (quedarían 2 porciones con 15 mgr cada una) o 

se pueden trocear en 3 porciones (cada una de ellas con 10 mgr). Usted puede partir el 

comprimido para conseguir la dosis que se le ha indicado.  

Los efectos secundarios más frecuentes son: obesidad, hipertensión, osteoporosis, diabetes 

(o empeoramiento de la misma), nerviosismo…  

 Budesonida oral (marcas comerciales: Intestifalk®): 9mgr al día. Los efectos secundarios 

más frecuentes son: náuseas, vómitos, anemia, disminución de glóbulos blancos y 

plaquetas… 

 Azatioprina oral (marcas comerciales: Imurel®, Immufalk®): la dosis diaria de éste fármaco 

será la indicada por el médico. Los efectos secundarios más frecuentes son: dolor abdominal, 

anemia, disminución de glóbulos blancos y plaquetas, pancreatitis y hepatitis, riesgo muy 

bajo de algunos tipos de tumores (sólo en tratamientos muy prolongados). 

 Protector gástrico (Omeprazol® 20 mgr, Pantoprazol® 40mgr, Esomeprazol® 20mgr…): un 

comprimido al día.  

 Calcio + vitamina D (marcas comerciales: Ideos®, Mastical®, …): un comprimido al día. 

 

RÉGIMEN DE TRATAMIENTO:  

 Opción A: 

Semana 1 Prednisona 60 mgr al día 

Semana 2 Prednisona 50 mgr al día 

Semana 3 Prednisona 40 mgr al día 

Semana 4 Prednisona 30 mgr al día 

Semana 5  Prednisona 20 mgr al día 

Semana 6 Prednisona 15 mgr al día 

Semana 7 Prednisona 10 mgr al día 

Semana 8 (o hasta 

siguiente consulta) 
Prednisona 5 mgr al día 

 Opción B 

Semana 1 
Prednisona 40 mgr 

al día 
 

Semana 2 
Prednisona 30 mgr 

al día 
 

Semana 3 
Prednisona 20 mgr 

al día 

Azatioprina_____mgr 

al día 

Semana 4 
Prednisona 15 mgr 

al día 

Azatioprina_____mgr 

al día 

Semana 5 

(o hasta 

siguiente 

consulta) 

Prednisona 10 mgr 

al día 

Azatioprina_____mgr 

al día 
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Si desea más información, no dude en preguntar a los profesionales que le atienden. 


